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Méditation

Pour améliorer sa qualité de vie  
après un cancer

Comité scientifique
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Dr. O. Gosseries
Dr. C. Grégoire
Prof. G. Jerusalem
Dr. I. Kotsou
Prof. S. Laureys 
C. Sombrun
Dr. A. Vanhaudenhuyse

Objectifs

Améliorer votre qualité de vie après la maladie, 
à l’aide d’une approche thérapeutique de votre  
choix (hypnose, transe cognitive ou méditation) 

ER : CHU de Liège - av. de l’Hôpital & 4000 Liège

Mars 2021

Informations pratiques
Participation gratuite

Inscription 

Pour tout renseignement et pour  
vous inscrire, vous pouvez contacter  
Charlotte Grégoire au 04/366.34.92  
ou via ch.gregoire@uliege.be

Conditions de participation

Avoir terminé ses traitements  
actifs depuis maximum un an.

Pas d’atteinte cérébrale. 

Pas de pratique régulière d’une  
des trois approches enseignées.

Lieu 

Les séances de groupe se dérouleront  
en région liégeoise.

Les évaluations des participants  
(questionnaires, etc.) se dérouleront  
au CHU de Liège et à domicile. Étude subsidiée par
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